виды отклоняющегося поведения.

I.
Непослушание - сопротивление требованиям, общепринятым нормам, советам. Формы проявления непослушания: озорство, шалость, проступок.
-
Шалость - это веселая проказа, активность, инициатива.
При умеренном проявлении рассматривается как позитивный показатель в поведении ребенка. Это изобретательность. Отсутствие шалости в поведении можно рассматривать как проявление инфантилизма. Однако, бесконтрольная и неуправляемая шалость может привести к дальнейшему усугублению поведе​ния. Необходима своевременная разъяснительная работа с детьми и подростка​ми.

· Озорство - это тоже проказа, но уже сознательное нарушение. Цель -отомстить, получить выгоду.

· Проступок - всегда намеренное нарушение правил, с пониманием того, что это плохо. Отличается злым умыслом, повторяемостью и проявлением черт характера.

Целесообразные методы коррекции:
1)
метод естественных последствий.
Здесь взрослый не спешит вмешиваться, «сам расхлебывай!».
2)
метод отсроченных наказаний.
Наказанием может служить лишение чего-нибудь значимого для ребенка. Ребенок ждет, размышляет. Этот метод не может быть частым и длительным.
II.
Негативизм - выраженное немотивированное неприятие чего-либо. Сопровождается большой эмоциональностью. Может выражаться как активно, так и пассивно.

Причины негативизма:
1) возрастные кризисы;
2) реакция на обиду;
3) реакция на возникшую психологическую трудность;
4) на неуважительное отношение со стороны взрослых.
III. Капризы - это нецелесообразные, неразумные действия, которые характерны для детей дошкольного, младшего школьного, а иногда и подростко​вого возраста. Для детей капризы являются инструментом в регуляции взаимо​отношений со взрослыми, это манипуляции взрослыми.

Это возможность получить свое и доказать, что «я - главный!»
IV.
Упрямство - вид упорного непослушания, для которого нет видимых мотивов. Поведение во вред себе. Следует отличать от упорства как негатив​ную черту характера.

Причины упрямства:
1) неадекватное стремление к самостоятельности
2) средство психологической защиты
3) особенность поведения или черта характера

4) обида, досада, злость, месть
5) протест против несправедливого отношения
6) косвенное отражение воспитательных ошибок (отсутствие системы в требованиях)
7) следствие подражания соответствующему поведению значимого взрос​лого или сверстника).
Психокоррекционная работа может быть адекватно выстроена после вы​явления истинных причин упрямства.

Средства профилактики и коррекции.
1. Объяснять последствия.
2. Готовить ребенка заранее к определенной ситуации.
3. Система в требованиях, последовательность в отношениях с ребенком.
4. Метод отсроченных наказаний.
5. Метод игнорирования.

6. Отвлечь, предложить некую деятельность, которая увлечет ребенка.
7. Система запретов должна быть минимальной с объяснениями, с аргу​ментами.
V.
Своеволие - это прихоть, произвол со стороны ребенка, который мо​
жет быть разумным и неразумным.

Причины своеволия:
1. Стремление к взрослости.
2. Протест против несправедливости.
3. Несдержанность, слабоволие.
4. Ложный стыд при проявлении нежности, послушания, ласки.
5. Реакция после переутомления.
6. Потакание.
7. Отсутствие последовательности в поведении взрослых (здесь своеволие как способ психологической защиты).
VI. Недисциплинированность - сознательное нарушение общепринятых норм.

Причины: праздность, безделье, безнадзорность, озлобленность.
Праздность зарождается в более раннем возрасте, когда взрослый пресе​кает все инициативные стремления к труду, желание помогать взрослым. Огра​ничение ведет к отказу ль инициативы, если подросток не организован в плане трудовой деятельности. Иногда недисциплинированность следует рассматри​вать как проявление инициативы, т.е. может быть нормой для подростка.
VII. Девиантно - делинквентные формы поведения - это нарушение со​циальных норм.

Вот некоторые проявления аддиктивного поведения: лживость, побеги из дома, бродяжничество, уход в религиозные секты, в наркоманию, употребление алкоголя.

Существует универсальная психокоррекционная техника «Позитивное намерение», которую можно использовать при всех случаях нежелательного поведения детей и подростков.

4 шага:
Шаг первый: Остановить действие, четко, твердо, глядя в глаза: «Стоп, хватит».

Шаг' второй: Изменить интонацию: мягко, на равных разговаривать с ре​бенком, в одной позиции выстроив общение с ним. Спросить, чего он хотел до​биться своим поступком. В чем смысл его поведения. Помочь найти «положи​тельное намерение» с его точки зрения или неудовлетворенную потребность.
Шаг третий: Поддержать «Позитивное намерение» словами: «Это, конеч​но, хорошо...»

Шаг четвертый: Найти другие способы решения проблемы, выхода из конфликтной ситуации: «Как по-другому ты можешь удовлетворить свою по​требность?» Здесь можно использовать технику «мозгового штурма»: попро​сить прописать все возможные способы, дав на эту работу 20 мин. Затем вместе проанализировать написанное, вычеркнув неприемлемые и оставив конструк​тивные способы поведения. Искать ресурсы вместе с ребенком, подбрасывая идеи, задавая наводящие вопросы.

